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Description

Un guide pratique et accessible pour réussir votre carriére

Vous venez de terminer vos €tudes et vous ne savez pas dans quel secteur vous souhaitez vous
lancer ? Vous étes dans la méme entreprise depuis longtemps et vous désirez changer
d’horizon ? Ou bien aspirez-vous peut-&tre simplement a gravir les échelons ? Il est temps
d’élaborer une stratégie efficace pour orienter votre carriere et de vous donner les moyens
d’atteindre vos objectifs.

Ce livre vous aidera a :

» Définir votre orientation de carriere.

« Etablir une stratégie adaptée a vos besoins professionnels.
» Développer des outils correspondant a vos objectifs.

* Et bien plus encore !

Le mot de I'éditeur :
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« Avec l’auteure, Mailys Charlier, nous avons cherché a présenter aux lecteurs les bons
conseils a appliquer lorsque I'on désire mener sa carriere comme une start-up. » Laure
Delacroix

A PROPOS DE LA SERIE 50MINUTES | Coaching pro

La série « Coaching pro » de la collection « SOMINUTES » s’adresse a tous ceux qui, en
période de transition ou non, désirent acquérir de nouvelles compétences, réagir face a une
situation qui les incommode, ou tout simplement réévaluer leur équilibre de travail. Dans un
style simple et dynamique, nos auteurs combinent de la théorie, des pistes de réflexion, des
exemples concrets et des exercices pratiques pour permettre a chacun d’avancer sur le chemin
de I’épanouissement professionnel.
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