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Description

D'après les nutritionnistes, nous consommons trop de graisses, trop de sucres rapides, pas
assez de fruits et de légumes. Alors pourquoi ne pas suivre le régime crétois, modèle
d'alimentation depuis des siècles ? Les Crétois vivent longtemps, et en excellente santé, car ils
se nourrissent de façon saine et équilibrée : légumes secs, fruits, fromages de chèvre et huile
d'olive sont la base de leurs repas. André Burckel nous présente cette cuisine du soleil qui a
fait ses preuves, en la complétant des vitamines et oligo-éléments nécessaires à notre mode de
vie.
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22 oct. 2017 . Les 5 aliments à limiter pour être en bonne santé avec le régime .. Les petits plus
conseillés par jjdok pour vivre plus longtemps en bonne.
1 mai 2012 . Quels sont ces bienfaits ? . L'action bienfaisante du régime crétois et notamment
de l'huile . et en faisons notre bonne huile d olive!je me vois bien vivre sous le grand . ce
régime me conviens très bien, il y a longtemps que j'ai laissé de . Pour le lait c'est plus
compliqué car peu de chose le remplace.
Des études médicales récentes ont remis l'huile d'olive à la mode car elle est à la base du
fameux "régime crétois" qui permet de vivre mieux et plus longtemps.
10 août 2010 . Le régime crétois est optimal pour la santé : c'est plus qu'un régime c'est un . et
oligo-éléments pour manger mieux et vivre plus longtemps.
sont connues pour avoir le taux le plus élevé au monde de centenaires et de . frugalité est un
gage de réussite pour vivre en meilleure santé et plus longtemps.
50 aliments-clés et de 70 recettes simples pour optimiser son capital santé et augmenter .. Les
bienfaits du régime crétois : mieux vivre plus longtemps / André.
17 févr. 2010 . Adoptez le régime alimentaire méditerranéen : pauvre en viande . Le mieux est
de pratiquer une activité physique aérobie (avec de l'oxygène) régulière. . comment vivre
longtemps, vivre longtemps, manger du poisson tous les . Et pour bien faire passer le message,
le chiffre 5 était plus facile à retenir.
10 mars 2017 . Le régime méditerranéen ou crétois est souvent vanté pour ses . donc on est
rassasié plus longtemps, surtout avec des grains entiers comme.
10 févr. 2017 . Manger moins pour vivre plus longtemps en bonne santé . une réduction
substantielle des bienfaits que devrait apporter une vie plus longue. . Ces jeûnes peuvent être
consécutifs, comme dans le régime 5 :2 (5 jours . d'un cardiologue · Les Blue Zones : des
régions où l'on vit mieux et plus longtemps.
Vivre longtemps et bien portant n'est-il pas notre souhait le plus cher ? A ce titre . régime
Crétois : une cuisine du soleil aux vertus bénéfiques pour votre santé, facile à . nombreux
bienfaits. 3 . crétois. «Pour mieux vivre plus longtemps».
Retrouvez Les bienfaits du régime Crétois : Mieux vivre plus longtemps et . Un livre plein de
soleil pour manger mieux sans renoncer aux plaisirs de la table.
20 juin 2014 . Un mode d'alimentation pour vivre mieux et plus longtemps ! . Aussi appelée
régime crétois, cette manière de manger est issue des traditions culinaires . les bienfaits du
régime pour le physique et le psychique : une bonne.
Le régime crétois est un miracle de santé. . On a longtemps cru que, pour être en bonne santé
et perdre du poids, il fallait .. Héritage d'une tradition antique, le régime crétois, bien plus
qu'une simple diététique, est un art de vivre au service.
Adopter le régime crétois, c'est avant tout vouloir préserver sa santé. . Vivre mieux et plus
longtemps, c'est ce que peut vous apporter ce régime crétois qui chasse le mauvais cholestérol
et . Astuce Santé : 5 Délicieux Aliments Bons Pour le Coeur. .. 5 Bienfaits de la Danse Sur le
Cerveau Que Personne Ne Connaît.
1 juin 2015 . Excellent pour la santé, il est également bon pour la ligne. Plus qu'une méthode
minceur, le régime crétois est aussi un régime santé qui permet de vivre plus longtemps et de
prévenir de nombreuses maladies. Les principes du régime crétois . régime crétois ? Quels en
sont les bienfaits ? Fait-il maigrir ?



Sur cette île japonaise, on a trois fois plus de chances d'être centenaire – et en pleine forme .
Manger mieux pour vivre vieux : le miracle d'Okinawa . Vivre mieux et plus longtemps .
Alors, après le régime crétois, le régime Okinawa ?
26 mai 2017 . Le régime méditerranéen est un rééquilibrage alimentaire – plus qu'un régime .
Le tout devant être couplé à une vie active (et à une activité physique régulière, au mieux). . Ce
régime est un rééquilibrage alimentaire et est fait pour être .. Les fonctions cognitives sont
actives et réactives plus longtemps.
Équilibré, facile à suivre, le régime méditerranéen a tout pour plaire : bon pour la . votre corps
et votre esprit en bonne santé et vous fait vivre plus longtemps.
. plus. Des parfums faits maison pour embaumer son intérieur et mettre du baume à l'âme. Des
parfums faits maison pour embaumer son intérieur et mettre.
Le nouveau régime méditerranéen – Pour protéger sa santé et la planète . L'idée était donc de
comparer les bienfaits de la diète méditerranéenne à ceux des .. le mode de vie méditerranéen,
avec tout ce qu'il comporte en joie de vivre ! .. moins, sont plus préoccupés par leur mode de
vie, gèrent mieux le stress…
Découvrez Les bienfaits du régime crétois le livre de André Burckel sur . Nous vivons de plus
en plus longtemps, mais vivons-nous mieux pour autant ? Dans notre recherche du mieux
vivre, notre alimentation joue un rôle primordial. D'après.
29 janv. 2014 . Voici le régime scientifiquement prouvé pour vivre vieux et en bonne . plus en
plus comme les Américains, travaillant plus longtemps avec des.
7 oct. 2016 . Vin rouge et mode de vie méditerranéen, pour vivre plus longtemps ? .
L'association d'une consommation modérée de vin et du régime alimentaire méditerranéen,
pourrait . Quels sont les bienfaits de la bière sur la santé ?
26 janv. 2017 . Le régime crétois est reconnu pour ses bienfaits sur la santé grâce à . Le régime
crétois permet de vivre plus longtemps et en meilleure santé.
Connue pour ses bienfaits sur le transit intestinal mais aussi pour ses apports . Que peut-on
trouver à redire d'un régime qui fait vivre plus longtemps, sans être.
Les bienfaits du régime crétois ¤ Diététique Mieux vivre, plus longtemps D'après . Les Crétois
vivent longtemps, et en excellente santé, car leurs habitudes .. les bienfaits du régime,en plus
de donner des trucs pour maximiser les résultats;.
10 avr. 2017 . Le livre « Vivez mieux et plus longtemps », écrit par Michel Cymès, avec la . Les
bienfaits du régime méditerranéen/crétois; 10 conseils pour.
22 mai 2016 . Accueil Santé et bien être 9 choix alimentaires pour mieux vivre avec . Plus de 3
millions de personnes sont décédées d'une BPCO en 2012,.
27 avr. 2017 . (1) Vivre plus longtemps n'est pas le seul avantage qui est ressorti de cette étude.
. Si ces régimes se révèlent être bon pour la santé, quels sont les aliments . Vous aimerez aussi
: 6 bienfaits du vinaigre de cidre prouvés.
10 janv. 2016 . Un pas de plus. . Manger peu permet de vivre plus longtemps . Les bienfaits du
régime méditerranéen, alimentation axée autour des . Pour rester en bonne santé, le premier
conseil est donc de manger peu. . Je me suis moi-même penchée sur les bienfaits du régime
crétois il y a douze ans déjà.
Vous savez cette méthode pour perdre du poids qui est à la mode en ce . Car la joie de vivre
devrait reflétée sur le visage et le mode de vie de celui qui . régime alimentaire traditionnel
méditerranéen vivraient plus longtemps que les autres.
13 mars 2013 . Les aliments phares du régime Crétois sont: céréales, les légumes, . les
habitants de cette île méditerranéenne qui vivent plus longtemps et.
Régime pour garder la forme et la santé ! Pascale Marcaggi 18 juillet 2017 Laisser un
commentaire. Vivre plus longtemps et en bonne santé : mieux vaut le régime crétois, .. Mais



l'idée est là : mieux vaut le « régime crétois » et ses variantes . Être végétarien : bienfaits et
risques de carence; Qu'est ce qu'être crudivore ?
3 juin 1999 . Acheter Les Bienfaits Du Regime Cretois ; Pour Mieux Vivre Plus Longtemps de .
Toute l'actualité, les nouveautés littéraires en Poche Santé,.
11 juin 2014 . Vous voulez vivre longtemps et en bonne santé ? Alors, adoptez immédiatement
le régime crétois. Véritable modèle nutritionnel, il permet de.
4 déc. 2015 . Comme l'ont démontré les crétois pour vivre plus longtemps et dans de
meilleures conditions, il convient d'adopter une alimentation saine,.
à privilégier pour vivre plus longtemps et en bonne santé. 1. Les bienfaits d'une alimentation
méditerranéenne. Première . longtemps que les autres Européens. . régime méditerranéen
contribue à la protection des maladies chroniques.
Plus qu'une méthode minceur, le régime crétois est un régime santé qui permet de vivre plus
longtemps et de prévenir de nombreuses maladies. Découvrez ses . Pour profiter de ses
bienfaits, il faut choisir une huile de qualité ! Nos conseils.
L'auteur biologiste, présente cette cuisine qui concilie gastronomie et diététique et explique en
quoi elle se distingue du régime méditerranéen. Il décrit les.
Le régime crétois est relativement similaire au régime méditerranéen, bien que plus riche en
produits laitiers. Étudié de très près par le corps médical, les.
Nous vivons de plus en plus longtemps, mais vivons-nous mieux pour autant ? Dans notre
recherche du mieux vivre, notre alimentation joue un rôle primordial. . un mode alimentaire
reste le modèle depuis des siècles : le régime crétois.
20 juil. 2016 . Mieux manger · Aliments · Diètes spéciales · Régimes · Recettes · Recettes .
Pour mener cette étude, le Dr Hanna Bloomfield, auteure principale de l'étude, . les bienfaits
d'un régime méditerranéen comprenant beaucoup de graisses, . Association of Internal
Medicine, il aiderait à vivre plus longtemps.
20 mars 2015 . . études scientifiques décrivant les bienfaits et les inconvénients du régime
végétarien. . Les mieux lotis sont les pesco-végétariens, qui mangent du poisson, puisqu'ils
diminuent le . Il permettrait de vivre plus longtemps.
Malgré la distance qui les sépare, tous deux sont réputés pour leur mode de vie et . secrets qui
peuvent vous faire vivre plus longtemps et en bonne santé…
. IndienneTraditionnelle 137 • Entre plaisirs gustatifs et bienfaits énergétiques . Le Régime
Crétois Traditionnel 156 • Manger mieux, vivre plus longtemps 156.
19 nov. 2010 . Bien vieillir · Bienfaits du sport · Conseils pour sportifs · En forme ·
Épanouissement . Le régime Okinawa. pour vivre plus longtemps . Les habitants de l'île
d'Okinawa ne vivent pas seulement plus vieux que nous, .. NON , AILLEURS CE N'EST PAS
MIEUX QUE CHEZ NOUS OU QUE NOUS SOYONS.
Le régime crétois a du souci à se faire. Longtemps érigé comme le régime à adopter pour rester
en bonne santé, . Nos dossiers pour en savoir plus. La santé.
Qu'est-ce que le Régime Okinawa et pourquoi peut-il nous aider à mieux vivre ? (9 votes . Est-
ce qu'un regime peut nous faire vivre plus longtemps et nous aider à maigrir ? .. Le régime
Okinawa et le régime crétois por LeisaVinson. 1/2.
23 août 2013 . Pas de panique, j'ai une solution pour engager une perte de poids et retrouver la
ligne grâce au meilleur régime estival : le régime crétois.
Vous utilisez sans doute déjà l'huile d'olive dans vos salades et pour faire la cuisine, . ses
bienfaits sur votre santé pouvaient vous permettre de vivre plus longtemps ? . le régime
méditerranéen comme étant l'un des meilleurs pour la santé). . Les composants de l'huile
d'olive aident l'organisme à mieux synthétiser le.
Cet ouvrage présente les principes du régime crétois et les aliments à privilégier, ainsi que des



menus .. Un régime pour vivre mieux et plus longtemps !
Le « régime crétois » fait traditionnellement appel à des fruits et légumes en quantité, . Il ne
tient qu'à chacun de nous d'adopter une alimentation plus saine, celle-ci . agro-alimentaires, en
les encourageant à mieux informer le consommateur. .. Insistance sur les « bienfaits » des
fibres provenant de la consommation de.
Découvrez les bonnes habitudes pour vivre longtemps en bonne santé, et partagez ces
informations . Les adeptes du régime crétois ou méditerranéen et de dîners plus légers que les
déjeuners . S'aimer pour vivre mieux et plus vieux ?
. du fameux "régime crétois" qui permet de vivre mieux et plus longtemps. . Ces bienfaits pour
la santé proviennent de la composition même de l'huile d'olive.
27 sept. 2013 . Auteur : Burckel André Ouvrage : Les bienfaits du régime crétois Pour mieux
vivre plus longtemps Année : 1999 Lien de téléchargement :
31 janv. 2017 . De nombreuses études ont confirmé les bienfaits du régime . avaient 46% de
chances en plus de vivre au-delà de 70 ans sans souffrir de maladie .. Pour vivre longtemps et
en bonne santé, veillez à optimiser vos apports d'oméga-3 . Existe-t-il quelque chose de mieux
que le régime méditerranéen ?
19 avr. 2013 . Le régime méditerranéen (ou crétois) est une alimentation pratiquée . suivi un
régime méditerranéen et d'autres ont reçu des conseils pour suivre une . C'est notre vitalité
qu'il s'agit de préserver et de faire durer le plus longtemps possible. .. Parfaite illustration des
bienfaits du régime méditerranéen qui.
Les 9 grands principes du régime méditerranéen . ancestral, les populations méditerranéennes
ont su trouver la solution pour vivre vieux et en bonne santé ! . que les Méditerranéens
vivaient plus longtemps que les Européens, qui ont poussé . à une meilleure connaissance des
bienfaits du régime méditerranéen et à.
Pour s'en prémunir, il est nécessaire d'adopter une méthode de travail efficace et ordonnée. .
Les bienfaits du miel pour la santé . Les méditerranéens eux, en ont fait un véritable mode de
vie, d'où le régime crétois si populaire aujourd'hui. . pour vivre plus longtemps, on y revient
aujourd'hui de façon plus détaillée.
Pour y parvenir, l'auteur révèle les 3 règles d'or d'une alimentation saine et . du jeûne
intermittent ultra efficace pour perdre du poids et vivre plus longtemps" ... sur les bienfaits de
la chrono-nutrition sur les problèmes de cholestérol: Tout . entre autres le régime crêtois dans
toute sa diversité depuis des décennies.
vivre mieux et plus longtemps. . Le régime crétois méditerranéen est-il efficace ? . bienfaits du
régime crétois. .. europa.eu. Pour conclure, je tiens à féliciter.
31 mai 2017 . Équilibré, facile à suivre, le régime méditerranéen a tout pour plaire : bon pour
la ligne, il garde . Pour vivre plus longtemps en bonne santé.
Nous vivons de plus en plus longtemps, mais vivons-nous mieux pour autant? Dans notre
recherche du mieux-vivre, notre alimentation joue un rôle primordial.
Les bienfaits du régime crétois ¤ Diététique Mieux vivre, plus longtemps D'après les .
Collection : J'ai lu pour elle . Mais Truffaut n'est plus là pour les tourner.
Si les Crétois vivent longtemps et en bonne santé, c'est parce que leurs habitudes alimentaires
concilient gastronomie et diététique. . Ma cuisine végétarienne pour tous les jours . Les
bienfaits du régime Crétois : Mieux vivre plus longtemps.
15 juin 2012 . . bienfaits. Un voyage gastronomique pour le plaisir et le bien-être. . Les
bienfaits du régime crétois : mieux vivre, plus longtemps. Expédié en.
Tous les bienfaits de ce mode d'alimentation ancestral : antidiabète, antivieillissement . UN
RÉGIME POUR VIVRE MIEUX ET PLUS LONGTEMPS ! MES. RECET . Mes petites
recettes. Magiques. régiMe crétois. Marie Borrel un supplément.



17 oct. 2004 . pour vivre longtemps et en santé. JACYNTHE . cancer sont plus bas et
l'espérance de vie plus élevée que dans d'autres. .. les bienfaits du régime crétois pour
favoriser la .. Plus le cancer du sein est détecté, mieux il est.
Vivre mieux et plus longtemps sont les promesses du régime crétois. . considérés comme «
bons » pour la santé : le régime d'Okinawa et le régime crétois que.
12 avr. 2014 . Marie Borrel - Régime crétois - Mes petites recettes magiques. . Un mode
d'alimentation ancestral pour vivre mieux et plus longtemps ! . Récemment, des chercheurs ont
montré que les bienfaits du régime crétois vont.
Leçon de diététique et d'art de vivre Le régime crétois .. On ne dira jamais assez les bienfaits
de la sieste, cette coutume si chère aux Méditerranéens. 10 . On parle toujours des deux rives,
le plus souvent pour les opposer. . En réalité, dans l'Antiquité, les deux boissons ont
longtemps coexisté en Méditerranée orientale.
Livre Régime méditerranéen - 21 jours de menus, Nathalie Verret, Médecine, santé, esthétique,
. Pour vivre plus longtemps et en meilleure santé ! . du régime méditerranéen, en raison de ses
bienfaits pour la santé prouvés scientifiquement.
Jouvence. Mémoire, un nouveau nutriment pour la préserver ! . Bien Vivre Avec Mon
Cholesterol . Les bienfaits du régime crétois : mieux vivre plus longtemps.
8 janv. 2014 . De plus, depuis 2010, le régime méditerranéen fait partie du . que ce régime
permet de vivre mieux et surtout plus longtemps. . Ce régime est reconnu à travers le monde
pour ses nombreux bienfaits testés et approuvés.
Santé, nutrition, trucs et astuces pour vivre mieux ! . Voici un top 10 des aliments à privilégier
pour vivre plus longtemps, en tout cas en pleine forme ! . Le régime crétois entre autres fait la
part belle à cette excellente source de « bon gras ». . Poumons de la Terre, véritables sources
de bienfaits, les algues constituent les.
Fnac : Mes petites recettes magiques régime crétois, Marie Borrel, Quotidien Malin". . . Tous
les bienfaits de ce mode d'alimentation ancestral : antidiabète, antivieillissement, . UN REGIME
POUR VIVRE MIEUX ET PLUS LONGTEMPS !
24 août 2017 . Cette nouvelle mode comporte-t-elle des risques pour la santé ? Nous vous
proposons de faire le point sur les bienfaits et les dangers du fasting., par Audrey. .
intermittent ultra-efficace pour perdre du poids et vivre plus longtemps. . Il est évident qu'il
vaut mieux ne pas jeûner si : . Le régime crétois.
Vivre sa thérapie .. Pour en savoir plus sur l'alimentation des Japonais, Crétois, Caucasien, .
ceux qui les pratiquent sont en bonne santé, minces et vivent plus longtemps. Et s'il suffisait
d'un simple retour aux sources pour manger mieux et plus sain ? . Plus de gras, moins de sucre
: les bienfaits du régime cétogène.
Le régime méditerranéen (ou crétois) a fait ses preuves dans de . Pour vivre plus longtemps, il
faut maintenir son immunité au top et son stress au plus bas.
Les bienfaits du régime méditerranéen (régime crétois) . D'innombrables études montrent que
ce type de régime est très bénéfique pour vivre plus longtemps. . était mieux conservé ce qui
dans ce cas augmente la longévité directement.
De très nombreux exemples de phrases traduites contenant "régime crétois" – Dictionnaire
anglais-français et moteur de recherche de . vivre mieux et plus longtemps. .. bienfaits du
régime crétois. .. Pour conclure, je tiens à féliciter.
7 avr. 2017 . Qu'il est bon d'adopter le régime méditerranéen qui nous fait vivre vieux ! . Les
bienfaits du régime méditerranéen ne sont plus à prouver. . salade de légumes au cerfeuil, du
pain complet et de l'huile d'olive, avec pour bonus plaisir, un verre de vin. . Plus vite et plus
longtemps qu'avec un autre régime.
Inspirés par le miraculeux régime Crétois, les petits plats Lémoni cultivent le vrai, . Chaque



jour, nos recettes sont étudiées pour préserver la « Joie de vivre » et la . des 7 groupes, les
Crétois grâce leur alimentation vivent le plus longtemps.
5 juin 2013 . Le régime crétois permet aussi de vivre plus longtemps, mais . Le régime crétois
traditionnel est aussi bénéfique pour notre santé parce qu'il.
6 nov. 2013 . Les femmes vivraient plus longtemps et mieux grâce au régime méditerranéen .
encore plus les bienfaits du régime méditerranéen sur la santé féminine. . le régime
méditerranéen étaient plus susceptibles (à 40%) de vivre au-delà de 70 . Connectez-vous pour
écrire un commentaire Créer un compte.
7 sept. 2015 . Mais le résultat fut stupéfiant, les crétois vivant plus sainement avec un . en
fruits, légumes et céréales vivaient plus longtemps et en meilleure santé. Les bienfaits de ce
régime furent établis dès 1952 par une étude . Le régime crétois des années 1960 reste le
modèle idéal pour une alimentation saine.
D'ailleurs, 4 études[3] ont montré que les personnes qui suivent un régime méditerranéen ont
20% de plus de chance de vivre plus longtemps. D'ailleurs, ces.
Suivre l'exemple des Crétois. Vivre centenaire ? . vivent mieux et plus longtemps. Ces études
ont montré que . Pour suivre ce « régime » il s'agit avant tout.
This time we have the presence of a new book that Download Les bienfaits du régime crétois.
Pour mieux vivre plus longtemps PDF one of the best book limited.
Anomalie foetale · Bien vivre sa grossesse · Congé maternité · Eczéma atopique . Ce qui
explique que l'on a longtemps parlé de régime crétois avant que le régime . anti- cholestérol
classique, le régime méditerranéen est plus performant ! . le régime méditerranéen représente
la meilleure alimentation qui soit pour.
12 janv. 2017 . Pourquoi certaines personnes vivent plus longtemps que d'autres ? . Les
bienfaits du régime méditerranéen ne sont plus à démontrer. . simples qui vous permettront,
sans doute, de vivre longtemps et en bonne santé.
13 juil. 2017 . Mieux manger pour vivre plus longtemps en bonne santé . Une nouvelle étude
suggère que les bienfaits du régime. . En forme après 60 ans.
Maigrir avec la micronutrition, Enfin un régime intelligent. Ed. First, jan. 2010. Dr André
BURCKEL Les bienfaits du régime crétois, Vivre mieux, plus longtemps
Quelles différences entre régime crétois ou régime méditerranéen ? . est un grand plus pour les
bienfaits cardiovasculaires accordés au régime méditerranéen. . pour vivre mieux et plus
longtemps · Affinez-vous avec le régime californien !
Les bienfaits du régime crétois de Collectif sur AbeBooks.fr - ISBN 10 . LES BIENFAITS DU
REGIME CRETOIS ; POUR MIEUX VIVRE PLUS LONGTEMPS.
28 avr. 2016 . Qui n'a jamais entendu parler du régime crétois ? . Réputé pour ses bienfaits sur
la santé, qu'en est-il exactement ? .. Plus tôt l'hygiène de vie physique et émotionnelle est
bonne, mieux seront les conditions de vie de la personne. . Le régime crétois permet de vivre
plus longtemps et en meilleur santé.
Critiques, citations, extraits de Les bienfaits du régime crétois de André Burckel. . Qu'ils
gardent plus longtemps une meilleure santé et que leur longévité . en autorisant deux à trois
verres de vin rouge par jour pour ses bienfaits pour le coeur ! .. Mieux vivre plus longtemps -
Les clés de l'alimentation crétoise et de la.
16 févr. 2016 . Connu essentiellement pour ses vertus cardiovasculaires, le régime . Alors
peut-on vivre plus longtemps en mangeant méditerranéen et.
Vivre plus longtemps avec le régime Crétois . Pour les matières grasses, c'est bien sûr l'huile
d'olive qui est consommée, la principale source de lipides.
Toutes nos références à propos de les-bienfaits-du-regime-cretois-mieux-vivre-plus-
longtemps. Retrait gratuit en magasin ou livraison à domicile.
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